PRANAHAUS

Sonnenhoroskop von Barbara Arzmiiller

Steinbock-Zeit 2024/2025 - Zeit zum Denken

21.12.2024 um 10:22 Uhr bis 19.01.2025 um 21:01 Uhr

Die Sonne im Steinbock bedeutet in unseren Breiten den maximalen Rickzug der Natur,
denn diese stellt das Wachstum ein. In der Regel ist es klirrend kalt und die Tage sind kurz.
Wie die Natur in dieser Jahreszeit nach innen geht, so sind auch wir Menschen dazu
aufgefordert, uns nach innen wenden. Wir kdnnen nachdenken, meditieren und
miteinander reden. Wir kdnnen das eigene Zuhause liebevoll gestalten und uns Ziele fiir
das neue Jahr setzen. Die Klarheit der Steinbock-Sonne ist dabei eine groR3e Hilfe.

Der Tag der Wintersonnenwende bedeutet den Ubergang der Sonne in den Steinbock -
in diesem Jahr am 21. Dezember. Es ist eine ruhige Zeit mit vielen Gelegenheiten, sich Gber
die Entwicklungen im vergangenen Jahr und die Vorhaben fiir das kommende Jahr klar zu
werden.

Eine Auseinandersetzung zwischen Vergniigen und Pflicht bringen Jupiter und Saturn
in diesen Tagen. Ihr Quadrat wirkt pragend in der gesamten zweiten Dezemberhalfte und
wird am 24. Dezember exakt. Einerseits drangt es jede Faser nach Lebensfreude und Gliick,
andererseits stehen diistere Vorhersagen, schlechte Erfahrungen und Misstrauen im Raum.
Es gibt nicht nur schwarz oder weil3, das sollte die Erkenntnis daraus sein. Fiir alle gilt es,
einen guten Weg zu finden und weder zu blauaugig, noch zu destruktiv an die Zukunft
heranzugehen.



An Heiligabend (iberwiegen Harmonie und Frieden, dafiir sorgt der Mond in der Waage.
Familienfeste sind an diesem Tag gut platziert.

Der erste Weihnachtsfeiertag, der 25. Dezember, ist durch den Skorpion-Mond im
Quadrat zu Pluto und zu Mars von Machtkampfen und Streitlust gepragt.

Die Neigung zum Ubertreiben verstirkt die Opposition von Merkur und Jupiter am 26.
Dezember, dem zweiten Weihnachtsfeiertag. Hohle Versprechungen werden abgegeben.
Umso zerknirschter und pessimistischer macht dann das Quadrat von Merkur und Saturn
am 27. Dezember. Die Kritiksucht nimmt Gberhand, sich selbst und anderen gegentiber.

Leichtlebig und schnell verliebt machen Venus und Uranus, die am 28. Dezember ein
Quadrat bilden. Solch ein Flirt kann die Lebenslust herrlich anregen. Die Aussichten auf
Bestand sind allerdings gering.

Einen guten Tag zum Sinnieren bietet der Neumond im Steinbock am 30. Dezember.
Innere Ruhe zu finden, fallt recht leicht. Jetzt lasst sich Bilanz ziehen Uber die Erfahrungen
aus den letzten Monaten. Neue Ziele lassen sich entwickeln. Zu berticksichtigen ist, dass
Mars noch riicklaufig ist, daher sind Ziele vorzuziehen, die schon friiher in Erwagung
gezogen wurden. Die Kraft reicht, um diese nun anzugehen oder sich endgliltig von ihnen
zu verabschieden. Auch ernsthafte Gesprache konnen gefiihrt werden.

In der Silvesternacht bildet der Mond ein Trigon zu Uranus. Dieser Aspekt fordert eine
frohliche Atmosphare und lasst Neuerungen begeistert willkommen heif3en. Es kann
schéne Uberraschungen geben.

Heftige Auseinandersetzungen kann es in der ersten Januarwoche geben, ausgeldst
durch die Opposition von Mars und Pluto, die am 3. Januar gradgenau wird. Machtkampfe
spitzen sich zu und werden besonders fanatisch gefiihrt. Konflikte konnen eskalieren.
Venus zieht an diesem 3. Januar in die Fische. Sie tragt weiche, liebevolle Geflihle in die
kommenden Wochen, hat es anfangs jedoch schwer, durchzudringen.

Verstand und Vernunft einzusetzen, darauf drangen Sonne und Saturn, wenn sie am 4.
Januar ein Sextil bilden. Vorausschauendes Denken setzt ein. Die Erfahrungen alterer
Menschen werden beriicksichtigt. So lassen sich reife, tragfahige Ziele setzen.

Viel Fantasie, aber auch Ubertreibungen und Liigen sind im Umlauf, wenn Merkur und
Neptun am 6. Januar im Quadrat zueinander stehen. Es kann Intrigen geben.

Mars wandert auf seinem Riickwartslauf heute in den Krebs. Hier macht er empfindsam,
aber auch einfiihlsam.

Merkur wechselt in den Steinbock am 8. Januar. Er sorgt in diesem Zeichen fiir ein klares,
sachliches Denken und Handeln.

Dem Gespiir zu vertrauen, dazu ruft das Trigon von Mars und Neptun in den Tagen um
den 12. Januar auf. Mit schlafwandlerischer Sicherheit lassen sich Entscheidungen treffen.
Diese sind nicht immer logisch zu begriinden, fiihren aber zum Erfolg.

Gute Ideen und Losungen tauchen auf, wenn am 13. Januar Sonne und Uranus ein Trigon
bilden. Auch fiir Probleme, die man lange mit sich herum getragen hatte, kann es nun
Uberraschende Auswege geben. Der Erkenntnisgewinn bei einer Meditation ist grof3. An



diesem Tag steht aullerdem der Vollmond im Krebs und erhoht die Fahigkeit zum Fiihlen
noch einmal.

Vergniiglich und auch leichtfertig macht das Quadrat, das sich am 14. Januar zwischen
Venus und Jupiter bildet. Wer oftmals zu pessimistisch ist, kann sich jetzt gut aus diesem
Korsett befreien. Ohnehin zu Leichtsinn neigende Gemiiter jedoch laufen Gefahr, die
grol3e Liebe zu versprechen, ohne es ernst zu meinen.

Aggressivitat und Streitlust |6st die Opposition von Sonne und Mars um den 15. Januar
aus. Die eigene Gereiztheit wird gern auf andere projiziert. Kleinigkeiten reichen, um einen
Konflikt offen auszutragen.

Frieden, Liebe und Vers6hnung sind die Qualitaten, die die Sonne im Sextil zu Neptun
am 17. Januar mitbringt. Die Gem{iter 6ffnen sich fiir Wohltatigkeit und Mitgefihl. Auch
die leisen Stimmen aus der himmlischen Welt lassen sich aktuell deutlich vernehmen.
Spirituelle Einsichten sind moglich.

Ernsthafte Gesprache und verbindliche Zusagen ermdglichen Venus, Merkur und Saturn
in den Tagen um den 19. Januar. Venus bildet eine Konjunktion mit Saturn, beide Planeten
stehen im Sextil zu Merkur. Auch wenn es etwas Misstrauen gibt, lasst sich vieles bei einem
offenen, ehrlichen Austausch klaren. Das Mitgefiihl der Fische-Venus wirkt unterstiitzend.
Noch am selben Abend zieht die Sonne weiter in den Wassermann.

Die Steinbock-Zeit ruft zur Klarung auf — von Beziehungen, von Vorhaben, von
Einstellungen. Nicht immer verlaufen die Uberlegungen konfliktfrei und sanft, doch lassen
sich die Ziele mit der Kraft der Steinbock-Sonne durchaus im Blick behalten.

Eine klarende Steinbock-Zeit wiinscht euch

Barbara Arzmiller



